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प्रस्तुत लघ ुिोध के र्ाध्यर् से शिक्षकों a की  शिk{k.k O;olk; ds izfr 
vfHko`fRr के  अध्ययन से सिंिन्न्द्धत है A िोध के उदे्दश्य इस प्रकार है- 
fcykliqj esa “kkldh; ,oa v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk 

f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa dk rqyuk djukA fcykliqj 

esa ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds 

izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa dk rqyuk djukA fcykliqj esa ek/;fed 

fo|ky; ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds 

izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa dk rqyuk djukA उदे्दश्यों के आधार पर पररकल्पना 
का शनर्ााण ककया गया| izLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr 
losZ{k.k fof/k dk p;u p;u fd;k x;k gSA v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; 

ds fcykliqj ds ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dks fy;k x;k gSA tula[;k 

dks /;ku esa j[krs gq, NRrhlx<+ jkT; ds fcykliqj ds  

ek/;fed fo|ky;ksa esa ls 100 f”k{kdksa dk ^^lk/kkj.k ;kn`fPNd U;kn”kZ^^ 

fof/k }kjk p;u fd;k x;kA ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dh “kSf{kd 

vfHko`fRRk ds  fu/kkZj.k ds fy, MkW- ,l- ih- vgywokfy;k }kjk fufeZr o 

izek.khd`r ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA प्राप्त  प्रदत्तों के  व शे्लषण हेत ु
e/;eku]ekud fopyu ,oa Vh ewY; dh x.kuk dh x;h gSA “kkldh; ,oa 

v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; 

ds izfr vfHko`fRr esa lkFkZd varj ik;k x;kA ek/;fed fo|ky; ds efgyk 

,oa iq#’k f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds  izfr vfHko`fRr esa lkFkZd varj 

ugha ik;k x;kA ek/;fed fo|ky; ds foKku fo’k;;h ,oa xSj foKku 

fo’k;;h f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr esa lkFkZd varj ik;k 

x;kA 
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प्रस्ता ना 

v/;kid pkgs fdlh Hkh Lrj dk gks izkFkfed Lrj] ek/;fed Lrj] mPprj 

ek/;fed Lrj ;k egkfo|ky;h Lrj dk gks og f”k{kk O;oLFkk esa egRoiw.kZ 

izHkko Mkyrk gSA f”k{kd f”k{kk izfdz;k ds iz”kklu dks viuh ekufld /kkj.kk 

rFkk f”k{kk ;k izkjafHkd Kku }kjk QSykrk gSA f”k{kd laiw.kZ f”k{kk O;oLFkk 

dk es:n.M gS] leLr “kSf{kd dk;Zdze ds lapkyu esa mudh Hkwfedk 

lokZf/kd egRoiw.kZ gS] fQj Hkh dqN ,d n”kkvksa ds nkSjku f”k{kdksa ds fLFkfr 

esa lHkh vksj ls fxjkoV vk;h gS ftlds dkj.k f”k{kd dh xq.koRrk izHkkfor 

gqbZ gSA vkt ds vk/kqfud ;qx esa ns”k tgkW mRrjksRrj izxfr dj jgk gS] 

fur u;s vuqla/kku gks jgs gS] Kku ds HkaMkj esa o`f) gks jgh gS] ogkW dqN 

f”k{kd vius dRkZO; ds izfr vR;ar  tkx:d gS] ogh ;g Hkh ns[kus esa 

vkrk gS fd f”k{kdksa dk ,d oxZ vius drZO; ds izfr fuf’dz; ,oa 

mRRkjnkf;Roghu gksrk tk jgk gS अतः aअध्ययन करन ेकी आ श्यकता र्हससू 
की गई A 
उदे्दश्य  
1- fcykliqj esa “kkldh; ,oa v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds 

f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa dk rqyuk djukA 

2- fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa dk 

f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa dk rqyuk djukA 

3- fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h 

f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa dk rqyuk djukA 

पररकल्पना  

1 fcykliqj esa “kkldh; ,oa v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk 

f”k{k.k O;olk; dss izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha gksxkA 

2 fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa dk f”k{k.k 

O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha gksxkA 

3 fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h 

f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ugha gksxkA 
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िोध प्रव शध  

 izLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqla/kku ds vUrxZr losZ{k.k fof/k 

dk p;u p;u fd;k x;k gSA 

tula[;k 

       v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ds fcykliqj ds ek/;fed fo|ky; 

ds f”k{kdksa dks fy;k x;k gSA 

न्द्यादिा   

tula[;k dks /;ku  esa j[krs gq, NRrhlx<+ jkT; ds fcykliqj ds 

ek/;fed fo|ky;ksa esa ls 100 f”k{kdksa dk ^^lk/kkj.k ;kn`fPNd U;kn”kZ^^ 

fof/k 

}kjk p;u fd;k x;kA U;kn”kZ dk fooj.k lkj.kh 3-1 esa fn;k x;k 

gSA 

lkj.h 3-1& fo|kky;] fo’k; vkSj fyax okj f”k{kdksa dh la[;k 

fo|ky;

 

dh izd`fr 

“kkldh; v”kkldh; dqy la[;k 

fo’k; iq#’k Ekfgyk iq#’k Efgyk 

xSjfoKku 

fo’k;;h 

16 15 8 14 53 

foKku fo’k;;h 14 9 12 12 47 

dqy la[;k 30 24 20 26 100 

उपकरण 

iz;qDr “kks/k ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dh “kSf{kd vfHko`fRRk ds  

fu/kkZj.k ds fy, MkW- ,l- ih- vgywokfy;k }kjk fufeZr o izek.khd`r 

ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA  

प्रदत्तों का व शे्लषण  

v/;;uksa ds mn~ns”;ksa ds vuqlkj izkIr iznRrksa dks vusd leqgksa eas oxhZd`r 

dj buesa ls fu’d’kZ fudkyus gsrq e/;eku]ekud fopyu ,oa Vh ewY; 

dh x.kuk dh x;h gSA  
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ifjdYiukvksa dh iqf’V ds fy, ifjdYiuk ds vuqlkj e/;eku] 

ekud fopyu] Vh&ewY; vkfn lkaf[;dh; fof/k;ksa ls lewg ds varj rFkk 

lkFkZdrk dh tkWp 0-05 mPp lkFkZdrk Lrj ij dh xbZ gSA 

H01 fcykliqj esa “kkldh; ,oa v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds  

f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; dss izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ugha gksxkA 

Lkkj.kh dzekad&4-1 

“kkldh; ,oa v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk

 f”k{k.k O;olk; dss izfr vfHko`fRr dk e/;eku] ekud fopyu rFkk 

Vh&ewY; *0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd varj gSA 

izfrn”kZ la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 

Ekkud 

=qfV 

Vh&eku   Lkkj.kh     

eku 

“kkldh; 54 44-31 6-60 0-50 2-48 1-98 

v”kkldh; 46 44-56 6-05 

 

vkd`fr dzekad&4-1 

“kkldh; ,oa v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; 

dss izfr vfHko`fRr dk e/;eku o ekud fopyu 
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Lkkj.kh dzekad&4-1 ,oa vkd`fr dzekad&4-1 ds voyksdu ls Li’V 

gS “kSf{kd vfHko`fRr ds vk;ke v/;kiu O;olk; ds izfr “kkldh; ,oa 

v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk e/;eku dze”k% 44-31 o 

45-56 rFkk ekud fopyu dze”k% 6-60 o 6-05 gSA blls Kkr gksrk gS 

fd “kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dh v/;kiu O;olk; dk 

e/;eku v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa ls de gS ijarq ekud 

fopyu ls Li’V gS fd “kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk v/;kiu 

O;olk; esa fHkUurk vf/kd gS tcfd v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds 

f”k{kdksa dk v/;kiu O;olk; esa de fHkUurk  gSA f”k{kdksa ds bu nksuksa 

leqgksa ds e/;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, Vh&ijh{k.k 

dk iz;ksx fd;k x;kA x.kuk mijkar Vh&eku 2-48 izkIr gqvkA Lora=rk 

va”k 98 dk Vh&lkj.kh eku 0-05 Lrj esa 1-98 gSA bl izdkj x.kuk 

}kjk  izkIr eku lkj.khxr eku ls   vf/kd gSA vr% dgk tk ldrk   

gS fd “kkldh; o v”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa esa lkFkZd 

varj gSA 

H02 fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa   

dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha 

gksxkA 

 

Lkkj.kh dzekad&4-2 

ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr 

vfHko`fRr ds e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ewY; *0-05 lkFkZdrk Lrj 

ij lkFkZd ugha gSA 

 

izfrn”kZ la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 

Ekkud 

=qfV 

Vh&eku  Lkkj.kh   

eku 

efgyk 50 45-36 6-58 0-505 1-86 1-98 

iq:’k 50 44-42 6-15 
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vkd`fr dzekad&4-2 

ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr 

vfHko`fRr ds e/;eku] ekud fopyuLkkj.kh dzekad&4-2 ,oa vkd`fr 

dzekad&4-2 ds voyksdu ls Li’V gS fd “kkldh; o v”kkldh; fo|ky; 

ds f”k{kdksa dh e/;eku dze”k% 45-36 o 44-42 rFkk ekud fopyu 6-

58 o 6-15 gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd iq#’k f”k{kdksa dh “kSf{kd 

vfHko`fRr dk e/;eku efgyk f”k{kdksa ls vf/kd gS ijarq ekud  fopyu 

ls Li’V gS fd iq#’k f”k{kdksa dh “kSf{kd vfHko`fRr esa fHkUurk vf/kd gS 

tcfd efgyk f”k{kdksa dh “kSf{kd vfHko`fRr esa vis{kkd`r de fHkUurk gSA 

vr% iq#’k o efgyk f”k{kdksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu dks 

v/;;u djrs gq, nksuksa lewgksa ds chp varj fudkyuk oLrqr% laHko ugha 

gS vr% bldk Vh&eku Kkr djuk vko”;d gSA x.kuk mijkar Vh&eku 1-

86 izkIr gqvkA Lora=rk va”k 98 dk Vh&lkj.kh eku 0-05 Lrj esa 1-

98 gSA bl izdkj x.kuk 

}kjk izkIr lkj.khxr eku ls de gSA vr% fu’d’kZ fudyrk gS fd “kwU; 

ifjdYiuk tks fd ^^ fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k 

f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ugha gksxk^^ Lohdkj dh tkrh gSA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd iq#’k o efgyk 

f”k{kdksa dh “kSf{kd vfHko`fRr yxHkx leku gSA 

H03 fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h 
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f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj 

ugha gksxkA 

Lkkj.kh dzekad&4-3 

ek/;fed fo|ky; ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h f”k{kdksa dk f”k{k.k 

O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ewY; *0-05 

lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA 

izfrn”k la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 

Ekkud 

=qfV 

Vh&eku  Lkkj.kh 

eku 

xSj&foKku 

fo’k;;h 

53 45-89 5-45 0-505 4-24 1-98 

foKku 

fo’k;;h 

47 43-77 7-13 

 

vkd`fr dzekad&4-3 

ek/;fed fo|ky; ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h f”k{kdksa dk f”k{k.k 

O;olk; ds izfr vfHko`fRr ds e/;eku o ekud fopyu 

 

Lkkj.kh dzekad&4-3 ,oa vkd`fr dzekad 4-3 ds voyksdu ls Li’V 

gS fd xSj foKku fo’k;;h ,oa foKku fo’k;;h f”k{kdksa dh e/;eku dze”k% 

45-89 o 

43-77 gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd xSj foKku fo’k;;h f”k{kdksa dh 

45.89 43.77 
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f”k{kdh; vfHko`fRr dk e/;eku foKku fo’k;;h f”k{kdksa ls vf/kd gS ijarq 

ekud fopyu  ls Li’V gS fd xSj foKku fo’k;;h f”k{kdksa dh f”k{kdh; 

vfHko`fRr esa fHkUurk de gS tcfd foKku fo’k;;h f”k{kdksa dh “kSf{kd 

vfHko`fRr esa vis{kkd`r vf/kd  fHkUurk gSA 

vr% xSj  foKku  fo’k;;h f”k{kdksa ,oa foKku fo’k;;hf”k{kdksa 

dh e/;eku ,oa ekud fopyu dk v/;;u djrs gq, nksuksa lewgksa ds 

e/; varj fudkyuk oLrqr% laHko ugha gS vr% bldk Vh&eku 4-24 izkIr 

gqvkA Lora=rka”k 98 dk Vh&lkj.kh eku 0-05 Lrj esa 1-98 gSA bl 

izdkj x.kuk }kjk izkIr eku lkj.khxr eku ls vf/kd gSA vr% fu’d’kZ 

fudyrk gS fd “kwU; ifjdYiuk  fd ^^ fcykliqj esa ek/;fed fo|ky; 

ds foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h f”k{kdksa dk f”k{k.k O;olk; ds izfr 

vfHko`fRr ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj ugha gksxk^^ vLohdkj dh tkrh gSA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd foKku ,oa xSj&foKku fo’k;;h f”k{kdksa 

dk f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr esa varj gSA 

शनष्कषा ए िं चचाा  

bl v/;;u }kjk fuEufyf[kr fu’d’kZ izkIr gq, - 

 “kkldh; ,oav”kkldh; ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa dk f”k{k.k 

O;olk; ds izfr vfHko`fRr esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 ek/;fed fo|ky; ds efgyk ,oa iq#’k f”k{kdksa dk f”k{k.k 

O;olk; ds  izfr vfHko`fRr esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 ek/;fed fo|ky; ds foKku fo’k;;h ,oa xSj foKku fo’k;;h 

f”k{kdksa dk  

f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fRr esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

“kS{kf.kd larqf’V fdlh f”k{kd ds fofHkUu vfHko`fRr;ksa dk ifj.kke gksrh gSA 

Lkarqfyr vFkZ esa vfHko`fRr;kW O;olk; ls tqMs O;fDr;ksa dk fu’i{k O;ogkj 

vkSj mlh dh nqljh ckrsa gksrh gSA ftl fo’k; dk f”k{kdksa dks v/;kiu 

djuk gks ml fo’k; dk mls vPNh rjg Kku gksuk pkfg,A fo’k; dk Kku 

f”k{kd dks lQy f”k{k.k ds ;ksX; cukrk gSA f”k{kd dks f”k{k.k O;olk; ds 

izfr vkLFkk gksuh pkfg,A ;fn f”k{kd f”k{k.k O;olk; esa ck/; gksdj vk;k 
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gS rks og dHkh Hkh yxu rFkk ifjJe ds lkFk ugha i<+k ldrk gSA og 

lnSo mnklhurk dk vuqHko djsxkA v/;kid dks dsoy vius fo’k; dk 

Kku gksuk vko”;d ugha gS oju~ mls euksfoKku dk O;ogkfjd Kku 

Hkh gksuk pkfg, ftlds }kjk og Nk=ksa dh eukso`fRr;ksa dk v/;;u dj lds 

rFkk mudh vusd leL;kvksa dk lek/kku dj ldsA mls fo”ks’k :Ik ls 

cky euksfoKku dk Kku gksuk vf/kd vko”;d gS D;ksafd bldh lgk;rkls  

og ckyd dh  O;ogkfjd fofHkUurkvksa] mudh fo”ks’krkvksa] izd`fr] vknr] 

O;ogkj bR;kfn dk Kku Hkyh izdkj ls dj ldrk gSA 

f”k{kdksa dks f”k{kdh; dk;Z ds vykok vU; dk;ksZa tSls tux.kuk] pquko 

ernkrk lwph rS;kj djuk] iYl iksfy;ks vfHk;ku] dq’B fuokj.k vfHk;ku 

vkfn esa Hkh layXu fd;k tkrk gS ftlls os viuh “kkyk esa Ik;kZIr le; 

ugha ns ikrs vkSj muds dk;Z esa fujarj O;o/kku vkrk gSA vr% bl izdkj 

ds dk;Z ls mUgsa nwj 

j[kk tkuk pkfg,A 

f”k{kdksa dh v/;kiu vfHko`fRr mPp j[kus ds fy, f”k{kk vf/kdkfj;ksa 

}kjk le;c) fujh{k.k rFkk izf”k{k.k dk;Zdze pyk;k tkuk pkfg,A  

f”k{kdksa dh v/;kiu vfHko`fRr mUur djus ds fy;s “kkldh; fu;eksa dk 

dM+kbZ ls vuqikyu djk;k tkos vkSj ikyu djus okys ds fo:) vko”;d 

vuq”kklukRed dk;Zokgh fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko 

1- mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fu;fer ,oa f”k{kkdehZ f”k{kdksa dh 

f”k{kdh; vfHko`fRr dk v/;;uA 

2- iwoZ ek/;fed fo|ky;ksa ds mPp oxZ f”k{kd ,oa f”k{kkdehZ 

f”k{kdksa dh f”k{kdh; vfHko`fRr dk v/;;uA 

3- xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{kdh; vfHko`fRr dk 

v/;;uA 

4- dsUnzh; ,oa uoksn; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa dh f”k{kdh; vfHko`fRr dk 

v/;;uA 

5- izf”kf{kr ,oa vizf”kf{kr f”k{kdksa dh f”k{kdh; vfHko`fRr dk v/;;uA 
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xq# ?kklhnkl fo”ofo|ky;] fcykliqjA 
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 uhydey ifCyds”kUl] okY;qe&3 gSnjkcknA 
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izdk”kuA 
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Vq ns;j vkWQ ,tqds”ku ,.M vekmUV vkWQ ,Dlihfj,Ul] 

vkxjk fo”ofo|ky; vkxjkA 
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